Un aperc¢u du contenu de gym
abordé tout au long de I'année
par nos éléves. Mercredi 18 juin 2025

De lagymnastique acrobatique @ la Maison des sports, 18h
sur agrés (poutre, barres,

sol), mais aussi de I'acrosport
(construction de pyramides

humaines)...
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“Mixtapes”
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Mixtapes”

omes rock»

Echauffement dansé
et parcours gymniques sur
agres par le groupe des petits

2/«Reggae night»

Création en duo d’ acrosport
dynamique et enchainements
imposés au choix sur agres
par le groupe «débutants»

Mélange de styles musicaux

(

3/«Rock star»

Création sur bancs suédois e
enchainements imposés au
choix sur agres
par le groupe «intermédiaire»

Petites danses sur bancs
«Stepaerobic» et créations libres
sur agres en individuélouen
groupe, par le groupe «avanceé»




