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SERIGNAN DU COMTAT




Retrouverez ici
consommation,

les ateliers des programmes éco
éco

parentalité en Baronnies,

sur Montélimar, le Pays de Dieulefit et le haut Vaucluse.

GATEAII CHOCO SANS GUISSON

JEU. 29 ROUT / 1IH
CENTRELOISIRS  NYONS

Une recette simplissime pour un des-
sert qui ravira les enfants par son coté
ultra-gourmand et séduira les parents
par sa réalisation ultra-rapide ! Sur ins-
cription

CUISINE ANTI GASPI

Deux recettes pour réutiliser des pro-

,‘1 duits plutét que de les jeter : au menu
. . du jour, chips d’épluchures de Iégumes
s Li, et pain perdu

FAIRE SES COSMETIQUES

V .

17 SEPT. / 14H
CTRECOLUCCIMONTELIMAR

Venez apprendre a confectionner un
mascara, un baume a lévres et un
gommage trés doux, le tout a base
d’ingrédients naturels

LE CEDER C'EST AUSSI...

Un SERVICE PUBLIC DE LENERGIE qui prodigue des

conseils énergie gratuits pour la rénovation de I'habitat

performant.

LACCOMPAGNEMENT DES MENAGES EN

PRECARITE pour comprendre les factures

d’énergie et agir au quotidien

SAG EN T-SHIRT

g
Vous ne jetterez plus jamais vos #.% 3
vieux t-shirts quand vous aurez dé- % ** '
couvert cette technique qui permet 9:“
de fabriquer un sac pratique, élé-
gant et original. Sur inscription

CUISINER SANS CUISSON

E@Dl 16:SERTY/A1AH30 !
NATURORTERESERIGNANY -

Quatre recettes pour cuisiner - .°
facilement un apéro qui bluffe- i
ra vos convives, et sans jamais
allumer votre four ni vos pla-
ques de cuisson !

_m!

SACS EN EMBALLAGES

Un atelier pour fabriquer des sacs a §
partir d’'emballages alimentaires re-
cyclés. Effet déco garanti !

L'ACCOMPAGNEMENT DES COLLECTIVITES
pour leurs projets de rénovation des batiments
communaux ou I’'optimisation de leurs
consommations d’énergies.




ATELIERS SEPTEMBRE / OCTOBRE 2024

Suivez notre actualité sur notre site www.ceder-provence.org et les
réseaux sociaux Cederprovence.

LIRE LES ADDITIFS ALIMENTAIRES = FAIRE SA PATE A MODELER

MARS24'SERTH/A16H30N
crecHEuIACARBENTIRAS

Grace a cet atelier, apprenez a Une recette pour fabriquer soi-
déchiffrer les étiquettes de vos méme une pate & modeler souple
produits du quotidien et devenez a base dingrédients naturels.

incollables sur les substances qui Economique et particuliérement
les composent adapté aux tout-petits..

PRODUITS MENAGERS QUIZ GASPILLAGE ALIMENTAIRE

M@ﬁ 29 SEPT. / 14130
NATURORTERE SERIGNAN

Venez relever le défi de ce quiz pour

Un atelier pour fabriquer des produits .
tester vos connaissances sur le gas-

ménagers a base d’ingrédients natu-

rels qui vous permettront de faire bril- pillage alimentaire et le com.pos.tage AL
ler votre maison du sol au plafond. et comprendre comment moins jeter “)
d’aliments. Des économies alaclé!

FAIRE SON SUPER BAUME FAIRE SON BAUME 1BOBOS"

UENSANOCTY/E16H30
ecHHBUISILES|B!

Un baume a base d’ingrédients na- Grace a ce baume, finis les petits
turels pour le confort et le soin de la maux du quotidien pour la peau de T o
peau de toute la famille. bébé : adieu rougeurs, gercures et F_ s £

autres bobos...

Un CENTRE DE FORMATION pour partager les Nyons sur la promenade de la Digue.
connaissances autour du développement durable,
I’éco construction, les énergies renouvelables, le
changement de comportement.

100 exposants sont au rdv chaque année...

Au plaisir de vous retrouver

prochainement au détour de
nos missions

La FOIRE ECO BIOLOGIQUE NATURELLEMENT ! pour
partager la transition écologique au sein d’'un éco
village temporaire tous les 3° week-ends de mai a




ATELIERS SUD DROME
IMONTELIMAR & BARONNIES

ATELIERS SEPT. - OCT. 2024

>Jeu 29/8 Atelier gateau au choco- ATEI.IEns I'IA“T “A“GI-“SE
lat sans cuisson et sac en
t-shirt
17 h
NYONS. Centre de loisirs Les
UL >Lun 16/9 Atelier cuisiner sans cuisson
>Jeu 12/9 Atelier cuisine anti-gaspi 14 h 30
10 h SERIGNAN. Naturoptére
NYONS. Maison des Possibles " 18/9  Ateli |
>
>Mar 17/9 Atelier cosmétiques er / telier sacs en emballages
14 h 14 h 30
MONTELIMAR. Centre social VALREAS. La petite Ressour-
. cerie
Colucci
S . " . -
>Jeu  3/10 Ateller super baume Jeu 19/9 Quiz sur les additifs alimentai
res
16 h 30 14 h
AL RE L VAISON. Espace de vie sociale
>Jeu 3/10 Quiz gaspillage alimentaire R
et compostage >Mar 24/9 Atelier pate a modeler
14 h 16 h
PIERRELATTE. Association CARPENTRAS. Creche de Ville-
Lire marie
>Jeu 3/10 Atelier Super baume >Mer 25/9 Atelier produits ménagers
16 h 30 14 h 30
REMUZAT. Créche SERIGNAN. Naturoptére
>Ven 04/10 Atelier baume de soins spé-
cial bobos
16 h 30

BUIS LES B. Créche

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Les ateliers éco parentalité donnent priorité aux parents, grands-parents participation libre est suggérée pour les

et professionnels de la petite enfance et enfin a TOUS les autres... matiéres premiéres des produits que vous

Certains programmes ne sont pas financés a 100 %, aussi une

emportez A bientot sur un atelier...




